Jahresbericht Ressort Nachwuchs und Breitensport

Regionalkader Bern (Okt. 2018 — Marz 2019)

Der Start in die neue Kaderkampagne fir die Saison 2019 erfolgte wie gewohnt mit ei-
nem Kick-Off Tag am 27.0ktober 2018 im Stadion Wankdorf mit Gber 120 selektio-
nierten Athletinnen und Athleten.

In einem kurzen Infoteil wurden alle anwesenden lber den Selektionsprozess, die
Verteilung der Swiss Olympic Talend-Cards und Uber die zusatzlichen Regionalkader-
Trainingsangebote der Wintermonate informiert.

Wahrend der Kaderkampagne wurden 3 Kaderzusammenziige in Magglingen durch-
gefuhrt, welche jeweils von Freitagabend 18:00Uhr bis Samstagnachmittag 17:00Uhr
dauerten und 3 Trainingseinheiten beinhalten.

Neben diesen grossen Zusammenziige gab es in diversen Disziplingruppen auch wo-
chentliche Angebot welche die Athleten besuchen konnten. Die Laufer trafen sich ein-
mal pro Monat im Wankdorf, um gemeinsam eine Laufeinheit zu absolvieren.

BLV-Lager (Friihling — Herbst)
Auch nach dem BLV-Jubilaumsjahr wurden wieder 3 Lager fir unsere Nachwuchsath-
leten organisiert.

Frahling

Eine groRRartige Beteiligung zeichnete sich bereits frih ab, und nach Anmeldeschluss
war das Lager sogar Uberbucht. Damit niemandem eine Absage erteilt werden musste,
wurde im nahen Hochhaus ,Campofelice” eine grosse Wohnung gemietet. 5 Athleten
vom LC Kirchberg fanden dort Platz und nitzten die Gelegenheit, gleich 2 Wochen in
Tenero zu verbringen.

Da auch immer mehr Athleten aus dem Regionalkader ins BLV-Lager nach Tenero kom-
men, wurde das Programm fir diese Athleten etwas angepasst. Die Spiel- und
Polysporteinheiten machten der Regeneration und Videoauswertungen Platz.

Sommer

Auch das Sommerlager war in Kirze ausgebucht. Damit alle angemeldeten bertck-
sichtigt werden konnten, wurde kurzerhand ein privates Leiterzelt organisiert.

Diese Trainingswoche zum Ende der Sommerferien ist ideal, um die zweite Saisonhalfte
vorzubereiten. Dazu macht der Mix zwischen Training (am Morgen) und Fun (am Nach-
mittag) dieses Lager zu einem richtigen Renner.

Herbst

Angelika und Marc starteten in ihr zweites BLV Lager. Neu wurde das Lager auf die
letzte Berner Herbstferienwoche geschoben. Das scheint eine gute Verschiebung zu
sein, war doch auch dieses Lager rasch ausgebucht.



Die teilnehmenden Kids hatten ihren Spass und lernten spielerisch die verschiedenen
Disziplinen der Leichtathletik kennen. Daneben gab es Ausflige mit den Inline-Skates
dem BMX oder mit dem Kanu auf dem Wasser. Dies alles naturlich mit den
entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen und unter Anleitung von geschulten und aus-
gebildeten Sportlehrer.

Statistik BLV-Nachwuchslager:

Friahlingslager Tenero  07.04. - 13.04.19 85 Teilnehmer inkl. Leiter
Sommerlager Tenero  28.07. - 03.08.19 80 Teilnehmer inkl. Leiter
Herbstlager Tenero 06.10.-12.10.19 55 Teilnehmer inkl. Leiter

Wettkampfe

CH-Final Swiss Athletics-Sprint 2019 in Frauenfeld

Es istimmer grof3artig, als Trainer oder Betreuer mit Athleten eine Veranstaltung, orga-
nisiert durch den LC Frauenfeld, zu besuchen; man weiss mit Sicherheit, dass es
reibungslos organisiert ist und eine tolle Ambiance herrschen wird.

So auch in diesem Jahr: auf dem «oberes Matteli» so nennt sich der Platz vor der alten
Kaserne, wurde kurzerhand eine Sprint-Arena aufgebaut, mit VIP- und Zuschauer
Tribtine inkl. spektakularem Ubergang (Gertstbau sei Dank) Uber die Laufbahn.

,Erfolgs” Bilanz der Berner Delegation

Die 26 Berner Athleten lie3en sich von dieser Ambiance befligeln und zeigten im Vor-
lauf souveréne Leistungen: alle qualifizierten sich namlich fur die Halbfinals.

Im Finaldurchgang waren wir dann noch mit 11 Athleten vertreten, welche nachfolgende
Bilanz ersprinteten:

1. Rang Xenia Buri 2008 LC Kirchberg
Lea Studer 2007 TV Unterseen
2. Rang Anouk Ledermann 2004 LV Langenthal
3. Rang Nina Meinen 2008 LV Thun
Gabriel Kabeya 2008 TV Buchsi Athletics
Eman Podbicanin 2006 LV Langenthal
Ilven Schafer 2004 ST Bern
4.Rang Anja Dubler 2005 TV Langgasse Bern
Milene Bernhard 2004 LV Langenthal
5.Rang Jill Reber 2004 TV Langgasse Bern

6.Rang Timon Ingold 2008 TV Buchsi Athletics



Mille Gruyére

In diesem Jahr war, zum ersten Mal in der Geschichte des ,MilLE GRUYERE" die Sud-
schweiz Austragungsort des CH-Finals. In Stadion Lido in Locarno, der Sonnenstube
der Schweiz, war es an diesem Tag jedoch bewdlkt und fir die Stidschweiz doch recht
frisch. Dies sind allerdings bekanntlich gute Voraussetzung fir schnelle Laufe Uber
zweieinhalb Bahnrunden. Zumal sich hier ja die besten 1000m-L&aufer der Schweiz ge-
genuberstanden.

Das Reglement mit 10 offen ausgetragenen Regionalfinals, lasst es zu, dass sich Ath-
leten auch ausserhalb der ,eigenen” Region fiir den CH-Final qualifizieren kénnen. So
traten neben den 24 bereits qualifizierten Athleten vom BE-Final in Langnau zusatzlich
noch weitere 14 Berner zum Final in Locarno an.

Mit 38 gemeldeten und schliesslich 35 angetretenen Athleten/innen am Start stellte
der Kanton Bern die grof3te Delegation.

Nicht nur die GroR3e, sondern auch der Erfolg der BLV-Vertretung in Locarno lasst sich
sehen: mit total 8 Medaillen und 28 persoénlichen Bestleistungen setzten die Berner
einen glanzvollen Schlusspunkt unter eine erfolgreiche Saison.

.Erfolgs” Bilanz der Berner Delegation, Medaillen u nd Diplomréange

1.Rang Mina Hirsbrunner 2009 SK Langnau 3:18.13
Enrico Larbi 2009 Biel Bienne Athletics 3:09.09
2.Rang Leonie Steffen 2009 TV Saanen Gstaad 3:18.85
Aarno Liebl 2005 TV Langgasse Bern 2:39.26
Ramon Wipfli 2004 ST Bern 2:34.78
3.Rang Alisha Schafroth 2009 SK Langnau 3:20.93
Yanis Reichenbach 2009 TV Saanen Gstaad 3:14.36
Noée Luisa Wipfli 2007 ST Bern 3:11.75
4.Rang Jakob Wulf 2006 LAC Wohlen 2:56.71
Mikael Marti 2004 Tip-Top Polysport 2:39.38
5.Rang Anouk Danna 2008 ST Bern 3:14.26
Angela Riegsegger 2007 TV Unterseen 3:13.55
Gaél Gunter 2004 All Blacks Thun 2:40.61
6.Rang Florian Minger 2005 LAC Wohlen 2:45.31

8.Rang Lisa Urfer 2008 TV Spiez 3:20.47



UBS Kids Cup CH-Final 2019

Bei herrlichem Leichtathletik-Wetter ging, traditionell zwei Tage nach ,Weltklasse
Zurich®, der Finaltag im Zurcher Letzigrund-Stadion tber die Buhne..

Das Berner Team stellt mit Total 56 Athleten die mit Abstand grdsste Delegation.
18 direkt Qualifizierte, 1 Athlet als Vorjahrssieger mit einer Wild Card und sage und
schreibe 37 Berner ,Lucky Looser“. Die imposante BLV-Delegation war das Resultat
der vielen groRartige Leistungen am Berner Final in Interlaken.

Erfreulich Vielen ist es gelungen, die gute Form am Finaltag in Zurich noch einmal ab-
zurufen und die Leistungen teilweise sogar zu toppen.

Die 7 Medaillengewinner kommen aus 5 verschiedenen BLV-Vereinen; hinzu kommen
noch 17 Diplomgewinner, welche die hervorragende Bilanz abrunden.

1.Rang Xenia Buri 2008 LC Kirchberg
2.Rang Lia Leuenberger 2008 TV Konolfingen Athletics
Timon Ingold 2008 TVM Buchsi Athletics
Jill Aerni 2007 TV Langgasse Bern
3.Rang Gabriel Kabeya 2008 TVM Buchsi Athletics
Sascha Meyer 2005 TV Langgasse Bern
Linda Bichsel 2004 LV Thun
4.Rang Silas Eberhard 2009 ST Bern
Alina Ott 2006 TV Langgasse Bern
5.Rang Laura Lamanuzzi 2012 Oberbipp
Lavinia Medici 2010 GG Bern
Oriana Volante 2007 LC Kirchberg
6.Rang Simea Norina Malozi 2010 LV Thun
Luca Marrocco 2008 LC Kirchberg
Lea Studer 2007 TV Unterseen
Nils Breuer 2007 TV Langgasse Bern
Valentina Schmid 2006 TV Langgasse Bern
Lara Eberhard 2004 ST Bern
Lukas Witschi 2004 ST Bern
7.Rang Lynn Beer 2012 LV Thun
Silas Brandenberger 2011 TV Herzogenbuchsee
Fabio Leiser 2008 TV Ostermundigen
Anja Dubler 2005 TV Langgasse Bern
8.Rang Alisha Schafroth 2009 SK Langnau

Fur das Ressort Nachwuchs und Breitensport: Daniel Ritter



